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Les Rendez-vous
du Parc naturel régional des

PROGRAMME  SAISON 2023

SORTIES - ATELIERS  - MANIFESTATIONS POUR TOUTE LA FAMILLE
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Les Alpilles se dressent comme une 
île au milieu des plaines. Le massif 
calcaire et les crêtes blanches, qui 
surplombent fièrement la Crau, la 
Camargue, ou les piémonts offrent 
une perspective remarquable et for-
ment une diversité de milieux médi-
terranéens et de paysages typiques 
de la Provence. Haies de cyprès, 
champs d’oliviers, vignes, garrigues 
et pinèdes, vestiges archéologiques, 
mazets, chapelles romanes, aman-
diers sont le fruit d’une histoire qui, 
de la Préhistoire à l’Antiquité et du 
Moyen-Âge à nos jours a façonné 
un patrimoine naturel et culturel 
d’exception. Les Parcs naturels ré-
gionaux sont gérés par les collec-
tivités locales réunies en syndicat 
mixte autour d’une charte. L’action 
coordonnée des différents acteurs 
du territoire permet de préserver et 
valoriser sur le long terme les patri-
moines remarquables du territoire. 
C’est ainsi que depuis 2007 le Parc 
des Alpilles œuvre pour un dévelop-
pement en harmonie avec l’environ-
nement fragile et menacé. 

Parmi les nombreuses missions du 
Parc, l’accueil, l’information et la 
sensibilisation figurent comme des 
priorités et se traduisent par des 
programmes de sensibilisation, de 
découverte et de médiation envi-
ronnementale ou culturelle proposés 
à tous les publics sur l’ensemble du 
territoire et à la Maison du Parc.

DES RENDEZ-VOUS POUR TOUS LES 
GOÛTS

Qu’elles soient orientées nature 
ou patrimoine, terroir ou écoci-
toyenneté, familiale ou sportive, 
artistique ou gourmande… les sor-
ties du Parc sont souvent un subtil 
cocktail de tout cela. Elles offrent à 
explorer le territoire et ses multiples 
facettes au contact des meilleurs 
ambassadeurs qui s’engagent 
dans le Parc. Ouvertes à tous, néo-
phyte ou expert, visiteur d’un jour 
ou de toujours, il y en a pour tous 
les goûts, et toute l’année. 

Avec le soutien de la Région Sud 
Provence-Alpes-Côte d’Azur, les 
sorties et ateliers du Parc des Al-
pilles sont proposés gratuitement. 
Retrouvez aussi une sélection de 
sorties et d’animations de nos par-
tenaires.

Préparez-vous
Inscription obligatoire par 
téléphone, les informations vous 
seront fournies à ce moment-là.

> Tenue et chaussures de terrain 
adaptées à la météo et au site. 

> Pique-nique si besoin. Eau et 
casquette, surtout aux beaux jours. 

> Nos amis les animaux de 
compagnie ne sont pas admis. Se 
renseigner. 

> Possibilité de report ou annulation 
en cas de mauvaise météo.

Parc naturel régional des Alpilles

Maison du Parc, 2 Boulevard Marceau | 13210 Saint-Rémy-de-Provence

Accueil de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi

Tél. 04 90 90 44 00 | www.parc-alpilles.fr | contact@parc-alpilles.fr

Suivez-nous sur :  @parcalpilles   parcalpilles  Parc Naturel Régional des Alpilles

Ce logo

indique

les sorties

labellisées 

Valeurs Parc.

Bienvenue
dans le Parc naturel régional des Alpilles

A la poursuite de la Cabro d’Or : Chasse aux trésors grandeur nature dans les Alpilles

Aperçue gambadant dans la colline tantôt à Eyguières, tantôt à Mouriès, cavalant dans les ruelles d’Or-
gon, sautillant dans la pinède de Saint-Gabriel, battant la campagne au Paradou ou s’enfonçant au 
cœur des carrières de Fontvieille, la Cabro d’Or se joue des curieux, égare les imprudents, demeure 
insaisissable et inaccessible… Il ne tient pourtant qu’à un esprit aventureux, perspicace et attentif de 
dénicher ses cachettes.

Cet été, la légendaire Cabro d’Or prend vie et les Alpilles deviennent un vaste 
terrain d’exploration où les indices dispersés se collectent au fil des chemins si-
nueux et au cœur des sites historiques. En famille ou entre amis, munissez-vous 
d’un kit d’exploration, rencontrez les personnages qui ont croisé la route de la 
chèvre scintillante, relevez les défis et résolvez les énigmes pour découvrir ses 
cachettes et ouvrir son trésor retrouvé à Orgon. Et qui sait, vous trouverez peut-
être enfin où se cache la mythique Cabro d’Or…

1 kit de jeu, 6 villages à découvrir, 6 enquêtes à résoudre, 1 trésor à ouvrir

Renseignements à la Maison du Parc naturel régional des Alpilles et dans les points 
de vente participants ou sur www.parc-alpilles.fr/cabro-dor
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EN VENTE :

19€
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SAMEDI 9 SEPTEMBRE

Manifestation culturelle et 
naturaliste
L’eau
Pour la 2ème édition de la biennale 
G Graines sur la thématique de 
l’eau, la Ville de Saint-Rémy-de-
Provence organise une soirée 
au lac du Barreau. Après des 
ateliers animés par Ilotopie et des 
balades naturalistes, le public est 
invité à un pique-nique tiré du sac 
jusqu’à la performance «Dérives» 
de la cie Ilotopie à la tombée de 
la nuit.

à 18h - Saint-Rémy de Provence

avec la ville de St-Rémy de Provence 
et Ilotopie
Entrée libre et gratuite :
06 29 19 69 78

SAMEDI 9 SEPTEMBRE

Sortie nature
Eau sauvage, eau cultivée
Un voyage dans l’espace et le 
temps : l’eau sauvage des sources 
et l’eau cultivée qui nous vient de 
la Durance par les canaux. Une 
eau précieuse aux multiples fonc-
tions et chargée d’histoire.

de 10h à 16h - Mouriès

avec Chemin Faisan
Gratuit sur inscription :
04 90 47 63 77

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE

Balade au pas de l’âne
Le sentier des 

Moulins
Petite balade familiale 
en compagnie de 2 p’tits ânes 
bâtés dans les collines chères à 
Alphonse Daudet.

de 10h à 12h - Fontvieille

avec les P’tits ânes
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

SAMEDI 16 SEPTEMBRE

Sortie nature
La migration 
des hirondelles
En fin d’été, les hirondelles se 
rassemblent en grand nombre 
au cœur des marais des Baux 
pour préparer leur départ pour 
l’Afrique. Un rassemblement 
spectaculaire d’importance inter-
nationale !

de 17h30 à 20 h                       
Maussane-les-Alpilles

avec A Rocha France
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00
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SAMEDI 16 ET 

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE

Journées du Patrimoine
Le patrimoine vivant
Visite de la Maison du Parc, 
jardin pédagogique et exposition 
«Birdland» qui met en lumière les 
richesses de l’avifaune à travers 
les œuvres de la plasticienne 
Victoria Arney.

Saint-Rémy-de-Provence

avec le Musée des Alpilles
Entrée libre et gratuite
Infos : 04 90 90 44 00

MERCREDI 20 SEPTEMBRE

Sortie famille
Dessine-moi un 
mouton
Partager une année de 
la vie d’un troupeau de 
moutons et le métier du berger. 
Cette sortie permet de découvrir 
le pastoralisme sous forme de 
divers ateliers ludiques.

de 14h à 16h30 - Eyguières

avec Chemin Faisan
Gratuit sur inscription : 
04 90 47 63 77
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SAMEDI 23 SEPTEMBRE

Balade au pas de l’âne
Les Caisses de 
Jean-Jean
Balade familiale en compagnie 
d’ânes bâtés. Le parcours, spé-
cialement adapté aux familles, 
traverse le site exceptionnel des 
Caisses de Jean-Jean et propose 
10 étapes d’activités et de jeux 
pour découvrir la nature et le 
patrimoine des Alpilles.

de 9h30 à 12h30 & de 13h30 à 
16h30 - Mouriès

avec Chemin Faisan et les P’tits ânes
Gratuit sur inscription :
04 90 47 63 77

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

Rencontre paysanne
La vie d’une ruche
Abeilles, faux bourdons, reine, 
propolis... Venez vous imbiber 
de cette atmosphère sacrée en 
ouvrant une ruche. La visite sera 
suivie d’une dégustation. Anima-
tion aux Sentiers de l’Abondance.  

de 15h à 17h - Eygalières

avec Aurore Dupont, apicultrice
Inscription
par SMS au 06 14 30 44 83 
aurore_dupont@hotmail.com

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE

Dimanche de  
Saint-Gabriel 
Visite et concert Les voix 
provençales 

Tarascon

avec les Amis de la chapelle 
Saint-Gabriel 
Infos et inscriptions :
st.gabriel.asso@orange.fr ou 04 
90 91 19 99 
04 90 47 02 01 

16 ET 17 SEPTEMBRE

Dimanche de 
Saint-Gabriel 
Visite de la chapelle et  
animations pour les Journées 
du Patrimoine

de 14h à 18h - Tarascon

avec les Amis de la chapelle 
Saint-Gabriel 
Infos et inscriptions :
st.gabriel.asso@orange.fr
ou 04 90 91 19 99 
04 90 47 02 01 

et aussi...et aussi...
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MERCREDI 27 SEPTEMBRE

Atelier dessin
Dessine les Alpilles
Dessiner les Alpilles est un 
moyen de mieux les observer et 
les apprécier. Installés au cœur 
du paysage remarquable de la 
chapelle Saint-Sixte, vous aurez 
la liberté de créer votre œuvre, 
libre ou accompagné par notre 
dessinatrice.

de 9h à 12h et de 14h à 17h 
Eygalières

Matinée : adultes. Après-midi : 
familles. À midi possibilité de 
pique-nique partagé.»
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

VENDREDI 29 SEPTEMBRE

Balade au pas de l’âne
Balade en soirée
Balade familiale autour de 
la Chapelle Saint-Gabriel en 
compagnie de 2 p’tits ânes bâtés.

de 18h30 à 20h30 - Tarascon

avec les P’tits ânes
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

SAMEDI 30 SEPTEMBRE

Atelier cuisine
Vos conserves 
de légumes BIO
Avec Mathilde, découverte de la 
conserverie et réalisation d’un 
bocal de légumes au vinaigre. 
Apportez votre bocal propre 
avec capsule métal. Possibilité 
d’achats supplémentaires à la 
boutique.

à 10h30 - Fontvieille

avec les jardins de Cidamos
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00





OCTOBRE

NOVEMBRE 
DIMANCHE 1ER OCTOBRE 

Rallye vélo
Les boucles d’Aureille
Parcours familles ou sportifs 
jalonnés d’étapes et d’épreuves 
à la découverte de la biodiversité 
et des paysages des Alpilles. 
Départs échelonnés en autono-
mie sur petites routes et chemins 
suivant un carnet de route fourni.

de 13h30 à 18h - Aureille

Chacun prend son vélo VTT / VTC. 
Possibilité de louer sur place à tarif 
réduit (sur réservation). 
avec Panorama Outdoor 
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

SAMEDI 7 OCTOBRE

Balade au pas de l’âne                                   
Le sentier de la Pierre        
En fin géologue, Fabrice vous 
révèle les secrets des paysages 
des Alpilles à travers ses roches 
et reliefs si particuliers. Pour le 
plaisir de tous, les P’tits ânes 
accompagnent la balade. Une 
balade labellisée Valeurs Parc.  

de 9h30 à 12h30 - Orgon

avec le Musée Urgonia 
et P’tits ânes
Gratuit sur inscription :
04 90 73 09 54
musee.urgonia@orgon.fr

 

SAMEDI 7 OCTOBRE 

Sortie nature
Sur les traces de nos 
ancêtres
En empruntant la crête du Cas-
tellas, une lecture de paysage 
permet de prendre conscience de 
l’intervention de l’Homme. Aux 
Caisses de Jean-Jean nous dé-
couvrons les richesses des Alpilles 
et remontons dans l’histoire de ce 
site archéologique à l’aide d’un 
livret pédagogique.

de 9h30 à 16h30 - Mouriès

avec Chemin Faisan et le groupe 
archéologique de Mouriès
Gratuit sur inscription :
04 90 47 63 77

DIMANCHE 8 OCTOBRE 

Sortie nature
Réserve naturelle 

régionale de l’Ilon - 

Marais des Baux
Réservoir de biodiversité au-
jourd’hui méconnu, la Réserve 
est nichée au coeur des anciens 
marais des Baux. La zone humide 
de l’Ilon que l’on observera 
depuis le chemin est un véritable 
puits de carbone et abrite encore 
à cette période quelques espèces 
patrimoniales que l’on pourra 
peut-être voir avec un peu de 
patience.

de 14h à 17h - Arles - Le Paradou

Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

MERCREDI 11 OCTOBRE

Atelier jardinage
Mercredi du Parc au jardin : 
les plantes grasses
Les succulentes sont faciles d’en-
tretien et très esthétiques en pot. 
Au jardin de la Maison du Parc, 
vous apprendrez à les manipuler, 
à les bouturer, à les mettre en 
pot et à en prendre soin. Chacun 
repart avec son pot. A partir de 
4 ans.

à 14h30 - Maison du Parc     
Saint-Rémy-de-Provence

avec Graines de potager
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

SAMEDI 14 OCTOBRE

Manifestation naturaliste
Le jour de la nuit
À la tombée de la nuit, si les éclai-
rages sont éteints, la pollution 
lumineuse diminue et alors s’offre 
à nous le monde de l’obscurité. 
Ciel étoilé, biodiversité de la 
nuit... Les animations du «Jour de 
la nuit» dans les Alpilles vous les 
feront (re)découvrir.

En soirée - Plusieurs communes 
du Parc des Alpilles

www.jourdelanuit.fr

MERCREDI 18 OCTOBRE 

Sortie nature
Biodiversité aux 
Caisses de Jean-Jean
Ce parcours apporte des connais-
sances sur le site exceptionnel 
des Caisses de Jean-Jean de 
manière animée et ludique. Un 
livret pédagogique offert pour 
chaque famille.

de 14h à 16h30 - Mouriès

avec Chemin Faisan
Gratuit sur inscription :
04 90 47 63 77
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VENDREDIS 6 OCTOBRE, 
3 NOVEMBRE ET 1ER 
DÉCEMBRE 
Sorties nature
Réserve naturelle 
nationale des coussouls 
de Crau

de 9h à 12h - St-Martin de Crau

avec le CEN PACA
Gratuit - Infos et inscriptions :
04 90 47 02 01 

et aussi...et aussi...

SAMEDI 21 OCTOBRE 

Sortie nature
Paysage des Alpilles, 
qui es-tu ?
Cette balade en plein cœur du 
massif des Alpilles offre un pano-
rama exceptionnel qui souligne 
la diversité des milieux dans le 
paysage.

de 10h à 16h - Aureille

avec Chemin Faisan
Gratuit sur inscription :
04 90 47 63 77

DIMANCHE 22 OCTOBRE

Rencontre paysanne
Oliviers et amandiers
Au cœur des Alpilles, Bruno nous 
guide à travers ses oliviers et 
amandiers pour partager sa 
passion et son travail en lien avec 
l’environnement. 

de 14h à 16h - Les Baux-de-Pro-
vence

avec Bruno Dunand, oléiculteur
Gratuit sur inscription :
04 90 54 34 39

DIMANCHE 22 OCTOBRE

Sortie nature
Les champignons
À la découverte des champignons 
des Alpilles, comestibles ou pas. 

de 10h à 12h - Mouriès

avec Pierre Santoire, pharmacien 
mycologue
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

MERCREDI 25 OCTOBRE

Sortie nature
Les marais de Beauchamp
En 2023, le Parc des Alpilles 
s’étend vers Arles jusqu’aux Ma-
rais de Beauchamp. Une balade 
accompagnée de la garde-ani-
matrice du Conservatoire des 
espaces naturels. Accessible dès 
6 ans.

de 10h à 12h - Arles

avec le CEN PACA
Sur inscription :
04 90 47 02 01

MERCREDI 25 OCTOBRE

Atelier naturaliste
Mercredi du Parc au 

jardin : les nichoirs
Les nichoirs à oiseaux, à 
abeilles sauvages, les gîtes à 
chauves-souris. Où les poser ? 
Comment s’en occuper ? Nous 
parlerons de ces sujets en obser-
vant tous les nichoirs posés au 
jardin de la maison du Parc. Pour 
adultes.

à 14h30 - St-Rémy-de-Provence

avec Graines de potager
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

SAMEDI 28 OCTOBRE 

Sortie nature
Les grands rapaces
Les Alpilles offrent des habitats 
privilégiés pour les rapaces, et 
notamment l’Aigle de Bonelli. 
Depuis peu, son illustre cousin 
l’Aigle royal se montre parfois 
dans ce secteur. 

à 14h30 - Lamanon

avec le Bureau des guides natura-
listes
Gratuit sur inscription :
04 90 90 44 00

DIMANCHE 12 NOVEMBRE  

Sortie nature
Les oiseaux des 
Alpiilles
Un joli parcours au cœur 
des paysages des Alpilles à la 
découverte de la diversité des 
oiseaux. 

de 9h à 13h                               
Maussane-les-Alpilles & Mouriès

avec Tours in Provence
Gratuit sur inscription :
06 24 19 29 91 
cecilebeillieu@yahoo.fr

MERCREDI 15 NOVEMBRE 

Sortie nature
Les Olivades
Sortie pour petits et grands 
au cœur d’une oliveraie à 
la découverte de la culture de 
l’olivier.

de 14h à 16h30 - Mouriès

avec Chemin Faisan
Gratuit sur inscription :
04 90 47 63 77

SAMEDI 18 NOVEMBRE

Sortie nature
L’olivier, arbre 

millénaire
Cette balade permet de décou-
vrir, à travers la 1ère commune oléi-
cole de France, l’olivier au fil des 
saisons, sa culture, son histoire.

de 9h30 à 16h - Mouriès

avec Chemin Faisan
Gratuit sur inscription :
04 90 47 63 77

18 ET 19 NOVEMBRE

Salon du terroir
OLEA
Ce salon pas comme les autres 
met en avant l’olive et l’huile d’oli-
ve, sous des facettes gastrono-
miques mais aussi culturelles. 

Maussane-les-Alpilles

avec Terre des Baux, d’hier à 
aujourd’hui
Infos : 04 90 54 23 13

LES RENDEZ-VOUS DU PARC DES ALPILLES
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